
                                                                                                                      

 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Ясельная группа 

№1 

(Антонова А.Ф., 
Исламова А.И.) 

 

1. Ознакомление с  

окружающим миром 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

2. Физкультура. Развитие 

движений 

(Насибуллина С.Ф.) 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

1. Ознакомление с 

дидактическим материалом 

или игрушкой 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыка  

(Абдрахманова Ч.И.) 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 
2. Физкультура. Развитие 

движений 

(Насибуллина С.Ф.) 

15.30-15.40 

15.50-16.00  

1. Расширение ориентировки  

в окружающем мире 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

2. Ознакомление с 

дидактическим материалом 

или игрушкой 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

1. Ознакомление со 

строительным  материалом 

9.00-9.10 
9.20-9.30 

2. Музыка  

(Абдрахманова Ч.И.) 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

Ясельная группа 

№2 

(Валиева З.Р., 

Исламова А.И.) 

 

1. Ознакомление с  
окружающим миром 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физкультура. Развитие 

движений 

(Насибуллина С.Ф.) 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

1. Ознакомление с 
дидактическим материалом 

или игрушкой 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыка  

(Абдрахманова Ч.И.) 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

1. Развитие речи 
9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физкультура. Развитие 

движений 

(Насибуллина С.Ф.) 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

1. Расширение ориентировки  
в окружающем мире 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Ознакомление с 

дидактическим материалом 

или игрушкой 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

1. Ознакомление со 
строительным  материалом 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыка  

(Абдрахманова Ч.И.) 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

1 младшая группа  

(Сафина Р.Р. 

Хайриева Л.И.) 

1. Ознакомление с  

окружающим миром 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыка  (Шакирзянова 
Л.В.) 

15.40-15.50 

16.00-16.10 

1. Развитие речи 

 9.00-9.10 

 9.20-9.30 

2. Физкультура (Насибуллина 

С.Ф.) 
15.40-15.50 

16.00-16.10 

1. Рисование 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыка  

(Шакирзянова Л.В.) 
15.40-15.50 

16.00-16.10 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физкультура (Насибуллина 

С.Ф.) 
15.40-15.50 

16.00-16.10 

1. Лепка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2.Физкультура 

(Насибуллина С.Ф.) 
15.40-15.50 

16.00-16.10 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений – вне ОД 

2 младшая группа 1. Рисование 1. Формирование 1. Физкультура  1. Музыка  1. Лепка/аппликация 



№1  

(Мухамадиярова 

Э.С., Хайриева 
Л.И.) 

 

9.00-9.15 

2. Физкультура  

(Насибуллина С.Ф.) 
9.25-9.40 

 

 

элементарных 

математических 

представлений   
9.00-9.15 

2. Музыка  

(Шакирзянова Л.В.) 

9.25-9.40 

(Насибуллина С.Ф.) 

9.00-9.15 

2 Развитие речи 
9.25-9.40 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД 

(Шакирзянова Л.В.) 

 9.00-9.15 

2. Ознакомление с 
окружающим миром 

9.25-9.40 

 

9.00-9.15 

2. Физкультура  

(Насибуллина С.Ф.) 
9.25-9.40 

  

 

2 младшая группа 

№2 

(Хабибуллина Г.М., 

Галимова Л.Ф.) 

 

1. Физкультура  

(Насибуллина С.Ф.) 

9.00-9.15 

2. Рисование 

9.25-9.40 

 

1. Музыка  

(Шакирзчнова Л.В.) 

9.00-9.15 

2. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений   

9.25-9.40 

1. Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Физкультура  

(Насибуллина С.Ф.) 

9.25-9.40 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД  

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00-9.15 

2. Музыка  

(Шакирзянова Л.В.) 

9.25-9.40 

1. Физкультура  

(Насибуллина С.Ф.) 

9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация 

9.25-9.40 

средняя группа №1  
(Галимова Г.Р., 

Файзутдинова Л.Х.) 

 

1. Музыка (Галимова А.Я.) 
9.00-9.20 

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

 

1. Физкультура  
(Каримуллина В.Д.) 

 9.00-9.20 

2. Лепка/аппликация  

9.30-9.50 

1. ФЭМП  
9.00-9.20 

2.  Физкультура 

(Каримуллина В.Д.) 

9.40-10.00 

1. Рисование 
9.00-9.20 

2. Физкультура  

(Каримуллина В.Д.) 

9.30-9.50 

1. Ознакомление с 
окружающим 

9.00-9.20 

2. Музыка (Галимова А.Я.) 

9.30-9.50 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД 

средняя группа №2  

(Кашапова Ч.Г., 

Файзутдинова Л.Х.) 

 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Физкультура 

(Каримуллина В.Д.) 

9.40-10.00 

 
 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9.20 

2. Физкультура (Каримуллина 
В.Д.) 

 9.30-9.50 

1. Музыка (Галимова А.Я.) 

9.00-9.20  

2. Ознакомление с 

окружающим 

9.30-9.50 

 
Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД 

1. Физкультура  

(Каримуллина В.Д.) 

9.00-9.20 

2. Рисование 

9.30-9.50 

1. Музыка (Галимова А.Я.) 

9.00-9.20 

2. Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

старшая группа 

№1 

(Аубакирова Г.Ф. 

Каримова А.Д.,)  

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим  миром  

9.35-10.00 

2. Физкультура 

(Каримуллина В.Д.) 

10.10-10.35 

 

3. Лепка/аппликация  

15.30-15.55 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

9.00-9.25 

2. Обучение русскому языку 

9.35-10.00 

1. Обучение русскому 

языку  

9.00-9.25 

2. Музыка (Галимова А.Я) 

9.35-10.00 

 

3. Рисование 

15.30-15.55 

1. Развитие речи (обучение 

грамоте) 

9.00-9.25 

2. Физкультура на воздухе 

(Каримуллина В.Д.) 

10.10-10.35 

 

3. Музыка (Галимова А.Я.) 

15.30-15.55 

 
Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

 

3. Физкультура  

(Каримуллина В.Д.) 

15.55-16.20 

старшая  группа 

№2 

(Галиева А.Р., 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2. Музыка (Галимова А.Я.) 

1. ФЭМП 

9.00-9.25 

2.Физкультура 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00 - 9.25 

1. Развитие речи (обучение 

грамоте) 

9.00-9.25 

1. Обучение русскому языку 

9.00-9.25 

2. Рисование 



Каримова А.Д.)  

 

9.35-10.00 

 

3. Рисование  
15.30-15.55 

(Каримуллина В.Д.) 

10.10-10.35 

 
 

Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД 

2. Лепка/аппликация 

9.35- 10.00 

3.Физкультура на воздухе 
(Каримуллина В.Д.) 

11.00-11.25 

2.  Музыка (Галимова А.Я.) 

9.40-10.05 

3. Обучение русскому языку  
15.35-16.00 

9.35-10.00 

 

3. Физкультура   
(Каримуллина В.Д.) 

15.30-15.55 

 

подготовительная 

к школе группа 

№1 

(Яруллина Г.Д., 

Закирова В.Р.) 

 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

2. Рисование Ознакомление 

с окружающим миром 

9.40-10.10 

3. Музыка (Сафина Г.Р.) 

10.20-10.50 

1. ФЭМП 

 9.00-9.30 

2. Физкультура на воздухе 

(Насибуллина С.Ф.) 

11.10-11.40 

 

3. Лепка/аппликация 

15.30-16.00 

1. Развитие речи и начало 

грамоты  

9.00-9.30 

2. Обучение русскому 

языку 

9.40-10.10 

3. Физкультура 

(Насибуллина С.Ф.) 

10.20-10.50 

1. Обучение русскому языку  

9.00-9.30 

2. ФЭМП 9.40-10.10 

3. Музыка (Сафина Г.Р.) 

10.20-10.50 

 

4. Рисование 

15.30-16.00 

1. Ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.30 

2. Физкультура 

(Насибуллина С.Ф.) 

9.40-10.10 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД 

подготовительная 

к школе группа 

№2 

(Ганиева Г.Х., 

Галимова Л.Ф.) 

 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физкультура 

(Насибуллина С.Ф.) 

10.35-11.05 

1. Обучение русскому языку 
9.00-9.30 

2. ФЭМП 

 9.40-10.10 

3. Физкультура 

(Насибуллина С.Ф.) 

10.35-11.05 

1. Развитие речи и начало 
грамоты 

9.00-9.30 

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3. Музыка (Сафина Г.Р.) 

10.20-10.50 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность – вне ОД 

1. ФЭМП  
9.00-9.30 

2. Обучение русскому языку  

 9.40-10.10  

3. Физкультура на воздухе 

(Насибуллина С.Ф.) 

10.35-11.05 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Музыка (Сафина Г.Р.) 

10.20- 10.50 

 


